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ADHD, Asperger
Tourette

FOr nagra ar sedan rapporterades i svenska
media att det kunde komma att bli forbjudet for
personer med ADHD och Asperger att kora bil
och idag ar manga fundersamma 6ver vad som
galler.

Foto: Martin Nauclér

De som behdver besked ar: Denna bilaga togs fram av ett kdrkortsprojekt som
- dels de med egen diagnos som har eller planerar Attention drev under 2012. Projektet gick ut pd att
att ta koérkort. informera medlemmar och andra berdrda privat-

personer och trafikskolorna om de regler som galler

- dels de som star i begrepp att géra en och vad man bér tinka pa.

NPF-utredning. Kan en diagnos innebara att jag

IR £ inte far kora bil?

De undersokningar som har gjorts vad galler framfor
- dels de trafikskolor som tar emot forfragningar om  allt ADHD pekar namligen pa en statistiskt forhojd

anpassad undervisning. risk att kora bil for den som uppfyller en ADHD-diag-
nos, och flera av svarigheterna delas dven av manga
med Asperger och Tourette.

Ar man en trafikfara om man har
ADHD, Asperger eller Tourette?

- dels den allmédnhet som oroar sig for att manga av
de trafikanter man moter pa vagarna inte borde ha

korkort.
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funktionsnedsattningar (NPF)?
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Vi borjar med att citera att Lars Englund, chefsldkare pa Transportstyrelsens Trafikmedicinska Rad, som sager
att “minst 90% av dem som har dessa diagnoser kan ta korkort”.

Jag hoppas att du ska finna svar pa just dina funderingar i den hér skriften och 6nskar dig lycka till i trafiken!
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och korningen ytterligare.

Bilkdrning handlar till stora delar om att kunna foku-
sera under en langre tid, behalla lugnet dven under
press, planera framat och anpassa sig till de skif-
tande situationer som uppstar i trafiken. Bilkdrning
kraver en hog grad av simultankapacitet - att samti-
digt kunna halla manga bollar i luften. Har man svart
med uppmarksamhet, impulskontroll och anpass-
ning eller att gbra manga saker pa en gang ar det
darfor inte sa konstigt om bilkdrningen paverkas.

Graden av funktionsnedsattning ar avgorande; alla
som uppfyller en diagnos ar inte lika - man kan ha
relativt lite svarigheter eller stora svarigheter och
anda uppfylla samma diagnos. Detta ar viktigt att ha
i bakhuvudet nar man tar del av studier och statistik

da risker
vid bilkorning

med NPF?

Hur saker en bilforare ar bestams ofta av kombinationen omddme,
kdrerfarenhet och attityd bakom ratten. Att kora bil - och att lara sig det -
ar en vansklig uppgift for vem som helst. Men har man en nedsattning av
funktioner som paverkar bilkérningen forsvaras naturligtvis inlarningen

om olycksrisker vid neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar (NPF).

ADHD OCH BILKORNING

Det har gjorts atskilliga studier om ADHD i samband
med bilkdrning. Enligt de flesta av dem ar olycks-
frekvensen hogre till betydligt hogre for en person
med ADHD, och man har ocksa kunnat konstatera
att olyckorna tenderar att bli allvarligare. Det kan ha
att géra med att personer med ADHD i genomsnitt
kor fortare an andra (vilket syns pa antalet fortkor-
ningsboter for gruppen). Svarigheter med att folja
trafikskyltar och vagmarkeringar, att géra sakra om-
koérningar och att halla avstand till framférvarande

bil tycks ocksa folja med. Att veta vad man ska géra
ar vanligen inte problemet - utan svarigheten ar att
tillampa kunskaperna i praktiken. Nar det galler att
studera in de teoretiska delarna av korkortsutbild-
ningen har manga generella svarigheter med teo-
retisk inlarning pa olika satt. Darfor ar en anpassad
undervisning ofta ar avgorande.

Den motoriska féormagan ar ofta nedsatt vilket
ytterligare kan forsvara bilkorningen, exempelvis
vad galler koordinationskravande uppgifter som att
koppla och vaxla, samtidigt som uppmarksamheten
pa andra trafikanter inte far svikta, till exempel i en
korsning.

Enligt de tva mest tongivande studierna (Barkley,
1993 och 1996) sa ar den bilist som har medel-

svar till svar ADHD att jamféra med en person som
kor rattfull, I6per 50% storre risk att krocka, far tre
ganger sa manga fortkérningsboter och forlorar kor-
kortet tre ganger sa ofta. Det ar vanligare att man
gor impulsartade mandévrar och har samre reak-
tionsférmaga liksom att man anvander bilen som ett
redskap for att “ge igen” pa andra trafikanter. Det
visade sig ocksa att dven de som korde direkt trafik-
farligt tyckte att de korde bra.

ODD och CD

Studien fran 1993 pekar dock pa att det framfor allt
ar den samtidiga forekomsten av ODD (Oppositional
Defiant Disorder - trotssyndrom) och CD - (Conduct
Disorder - uppforandestorning) som okar risken.
Barkley menar a andra sidan att en majoritet av
dem med ADHD aven uppfyller kriterierna for ODD
eller CD.

Personer med ADHD kor mer

Det finns daremot inte angivet olycksrisk for ADHD
forutan forekomst av ODD eller CD. Det finns studier
som visar pa lagre forhojd olycksrisk vid ADHD an
dessa. En del studier har kritiserats for att inte ta
hansyn till att personer med ADHD i genomsnitt

kor fler kilometer per ar &n andra. Satter man da
risken i relation till antalet kérda kilometer sa far
man darfor en lagre olycksrisk per kord kilometer,
men forstas inte totalt. Kanske skulle personer med
ADHD egentligen behdva kompensera sin langre
korstracka med att vara sakrare forare an andra?
Den bristande uppmarksamhet som kan finnas med
i bilden kan i ndgon man uppvagas av att manga
personer med ADHD ar mycket roade av bilkor-

ning, nagot som kan avlasas pa korstrackan. Ett par
studier har inte heller visat nagon signifikant skill-
nad avseende graden av uppmarksamhet jamfort
med personer utan ADHD. Manga av studierna visar
dock inte om personerna medicinerar for sin ADHD.

Medicinering

Medicinering kan enligt en del studier ha positiv
effekt och i vissa fall helt upphava den forhojda
risken vid bilkdrning med ADHD. Bland annat sag
man att forarna korde langsammare, vilket kan vara
en delforklaring. | en av studierna pavisades dock
ingen signifikant skillnad. Om man tar medicin bor
man se till att den tacker hela resan.

Kora ostort

Eftersom bilkérning kraver en avancerad form av
simultankapacitet som personer med NPF ofta ar
samre pa, behover man undvika onédiga distrak-
tioner. Att stalla in radion eller GPS:n, tala i mobilen
eller leta efter en penna nar man kor ar nastan lika
illa som att SMS:a och férenat med livsfara dven for
den som inte har latt for att tappa fokus. Nar man
kor bil ar det det man ska gora - bara det. Att kora
bil ensam ar en sak - att ha passagerare kan vara en
helt annan. Det ar till exempel latt att ryckas med
om nagon ropar och pekar.

Goda forebilder

Teoretiska kunskaper tycks inte i sa stor utstrackning
paverka en persons fallenhet for att vara riskbena-
gen eller att s6ka kickar i samband med bilkérning.
Har ar foraldrarna ofta den avgérande faktorn
genom att vara goda forebilder i trafiken. Detta

bor grundlaggas i tidig alder, redan innan intresset
for att ta korkort infinner sig. Man kan till exempel
kommentera medan man kor varféor man fran saker-
hetssynpunkt gor pa ett visst satt.

Undvika stress

Ytterligare en sak som paverkar korsakerheten nega-
tivt ar stress och tidsbrist. Att vara ute i god tid ar
nagot som personer med nedsatta exekutiva funk-
tioner ofta ar mindre bra pa. Att 6va sig i strategier
for att komma i tid och att planera sin tid kan darfor
vara till hjalp.

ASPERGER OCH BILKORNING

En del av svarigheterna i samband med ADHD giller
ofta dven vid Asperger och andra autismspektrum-



tillstand. Férutom detta kan det for manga inom
den har gruppen dven vara svart att snabbt anpassa
sig till nya situationer - kanske behdver man ftill
exempel fatta ett beslut som avviker fran reglerna,
for att darigenom undvika en olycka. Att ha over-
seende med medtrafikanters bristfdlliga manovrar
ar ocksa svart for manga. Man ser kanske nagon i
motande trafik géra en tokig omkorning, men for att
“h&vda sin ratt” later man bli att radda situationen,
vilket kan fa svara foljder.

Foérbereda sig

Genom att trana sig att kdnna igen sa manga situa-
tioner som mojligt som kan uppsta i trafiken blir det
|attare att reagera pa ett sdkert satt nar situationen
uppstar i verkligheten. Om vi exempelvis befinner
oss vid en rondell och en bil kor in i den utan att
blinka sa utgar vi kanske fran att den ska kora rakt
fram utan att korsa var pafart, och vi kor in i ron-
dellen utan att halla koll pa den andra bilen. Den kan
val knappast svdanga till vanster i rondellen, och korsa
var vag, om den inte blinkar - eller kan den det?

Genom att standigt 6va oss pa att satta oss i vara
medtrafikanters stélle kan vi lattare undvika kon-
frontationer av olika slag i trafiken. En medtrafikant
kanske kor slarvigt, men istallet for att vi retar upp
oss pa det kan vi fundera pa vad som kan vara or-
saken - kanske ar bilen pa vag till sjukhusets akut-
mottagning med en illa skadad passagerare?

TOURETTE OCH BILKORNING

Formagan att halla fokus pa vagen kan kraftigt
férsamras av vissa tics, som till exempel att vrida hu-
vudet bakat under korning eller att peta upprepade
ganger pa knappar pa instrumentbradan. En majori-
tet av dem som har Tourette har dven ADHD. Manga
har ocksa OCD, tvangssyndrom, i varierande grad.

Skjuta upp tics

Formagan att skjuta upp ett tics eller att ersatta det
med ett annat ar ofta avgérande. Om man har som
tics att blunda nar man kor bil kan man till exempel
forsoka ersatta det med att istdllet sparra upp 6go-
nen. Man kan ocksa Ova sig pa att skjuta upp tics till
de tillfallen nar man star stilla vid en korsning eller
ett trafikljus. Genom uppdaterade metoder i habit
reversal kan nu ocksa manga lara sig att slacka ut
sina tics, helt eller delvis. Om ticsen forvarras av en
ADHD-medicin som man tar sa kan man évervaga
att préva en medicin som inte driver pa ticsen.

GENERELLA TIPS

En metod for att félja utvecklingen och uppmark-
samhetsnivan vid évningskorning ar att den som kor
far kommentera sin korning kontinuerligt: “Nu and-
ras hastighetsbegransningen till 70, jag ligger i 90 sa
jag maste sakta ner”. “Har framme har en skolbuss
stannat till, jag saktar in och ar beredd pa att nadgon
springer ut bakom bussen”. “I korsningen ska jag
svanga till vanster sa jag byter till vanster fil - fast nu
blir det visst gult sa jag saktar in for att stanna” .
Metoden kan dven tillampas nar handledaren kor,
med den som ska ta kdrkort som passagerare.

Passagerare okar risken

Aven sedan en person har fatt sitt korkort kan det
vara en god idé som foralder att sa ofta som mojligt
aka med for att se hur kérningen fungerar pa egen
hand. Nar man just fatt sitt korkort kor man vanligen
relativt sdakert, men efter ndgra manader forsamras
ofta korsakerheten. Var till exempel vaksam pa hur
utkorning vid korsningar och rondellkérning funge-
rar, pa “hamndbeteenden” som till exempel att kora
in snavt framfér andra, lagga sig i vagen i omkor-
ningsfilen, ligga for nara framférvarande bil eller
skrika eller gestikulera at medtrafikanter. Man bor
ocksa var medveten om att korstilen kan se

mycket annorlunda ut nar ingen foralder finns med
i bilen, men kanske daremot jamnariga kamrater.
Enligt en studie (Chen, Baker, Braver, Guohua, 2000)
okar risken for en olycka med dddlig utgang med

en tonadrig forare patagligt ju fler passagerare som
foljer med i bilen, oavsett tid pa dagen och oavsett
om féraren ar man eller kvinna. En enda passa-
gerare Okade risken for dodlig olycka med 39%, tva
passagerare med 86% och tre passagerare med hela
182%.

Anpassade 6vningskoérningstillfillen

Vid privat 6vningskorning kan det vara bra att tanka
pa att manga, kortare évningskorningstillfallen ofta
ar battre an farre, langa. Det ger mer tid till att smal-
ta intrycken och sortera inldarningen. Repetitioner

av delmoment ar effektivt. Den totala kortiden bor
forstas vara sa lang som mojligt eftersom det tar tid
att bygga upp rutin. Om man har 50 kértimmar som
en tumregel sa kanske en del personer med NPF kan
behova 150 timmar.

Feedback och analys

Som vid all inldrning ar det oftast battre att foku-
sera pa det som eleven gor ratt i stallet for det som

gar mindre bra, och att ge negativ kritik utan ned-
sattande kommentarer. Ofta ar det ocksa battre att
diskutera korningen efterat och inte direkt efter en
laddad situation. Eftersom manga med nedsatta
exekutiva funktioner har svart att lara sig av egna
misstag, kan det ocksa vara en god teknik att lata
eleven analysera sitt eget kérande och komma med
forslag pa hur han eller hon borde ha gjort istallet.
Till bilkérning hor ocksa att lara sig att ta kon-
sekvenserna av sin bilkérning. Hur gér man till

exempel om man rakar kéra in i ndgon annans bil?

Invdnta mognaden

Ett aterkommande tips ar att vanta nagra ar med
att ta korkort. Det ar en besk medicin for den som
raknar dagarna till “lappen”, och de personliga
olikheterna ar forstas stora; for somliga ar det kan-
ske inte fraga om nagon storre skillnad i mognads-
grad, men for andra kan det vara stor skillnad.
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Lars Englund

Hur lang tid tar det att fa kérkortstillstand vid
exempelvis ADHD?

Om det finns ett lakarintyg redan vid ansékan och
det i Ovrigt inte finns ndgra omstandigheter som
behover utredas sa kan nog beslut fattas inom 1 - 2
veckor fran att drendet tilldelas en utredare. Vi vet
att det har varit krangligt tidigare att fa lakarintyg
och att att handlaggningen har varit langsam under
en Overgangsperiod - men sa ar det inte langre.

Var hittar man en ldkare som kan utfarda ett
sadant lakarintyg?

En allménldkare pa ndrmaste vardcentral kan gora
det - om man inte redan har lakemedelsbehandling,
da utfardas intyget av den ldkare som skriver ut de
recepten. Men en lakare som anser sig ha alldeles
for liten kunskap om exempelvis ADHD kan avbdja
att gora ett utlatande.

Den bedémning som lakaren gor ska visa hur
allvarligt tillstandet ar och vilka konsekvenser det
har i livet. Det ar ldkaren i rollen som en i samhallet
trovardig person som skaffar sig uppgifter fran
patienten och eventuella referenter, till exempel
anhoriga, och bedémer sanningshalten i dessa.
Men den slutliga bedomningen av hur lamplig man
kan vara i trafiken far bli en sammanvéagning som

vara konsultldkare gor. Och det ar sallan det blir ett
blankt nej.

Intygsskrivande ldkare bor i enlighet med var PM
ge uppgifter om nar och hur diagnosen stalldes, att
det inte forekommit sjukvardskontakter med anled-
ning av diagnosen pa senare ar samt att medicinsk
behandling inte pagar. Lakaren bor dven gora en
vardering av den korkortssékande nar det galler
forekomst av allvarlig stérning av impulskontroll,
forekomst av beroende, missbruk eller 6verkon-
sumtion av alkohol, narkotika eller annan substans
som paverkar formagan att kora motordrivet fordon
samt eventuell brottslighet.

Om man ar tveksam betraffande nykterhet och
droger kan man ta prover och om man vill veta om
brottslighet och tvivlar pa patientens egna uppgifter
kan man begéra att fa ta del av handlingarna pa kor-
kortsavdelningen inom Transportstyrelsen dar ocksa
utdrag ur polisens register kan finnas.

| vilka situationer behéver man inkomma med
ett férnyat lakarintyg efter det att man har fatt
korkort, och hur ofta?

En bedomningsprincip brukar vara att sa lange det
finns medicinsk behandling finns det anledning

att folja den. Hur ofta beror pa hur stabilt det &r,
det kan vara varje ar eller kanske vart femte ar.
Sedan minst en gang efter det att behandlingen ev
upphort. Men vi ar ju inte intresserade av nagra
onodiga kontroller, om man till exempel inte medi-
cinerar och det lakaren har skrivit inte tyder pa att
det skulle vara nagra problem avseende bilkérning,
da finns ingen skyldighet att inkomma med fler
lakarintyg senare. Lakare ska i och for sig alltid gora
en anmalan om det barkar at skogen, men sa ar
det ju sdllan med de har diagnoserna. Nar man far
korkortet far man ocksa veta nar man ska inkomma

med nytt ldkarintyg, och man far ocksa en pa-
minnelse utskickad i god tid.

Nar det géller Tourette sags i foreskrifterna endast
att “symptomen provas fran trafiksdkerhetssyn-
punkt. Om dessa beddms innebéra en trafiksaker-
hetsrisk foreligger hinder fér innehav”.

Jag tror aldrig att jag har sett ett Tourettefall som
varit till bedémning hos oss och det kan ju tyda pa
att Tourette oftast inte brukar komplicera bilkor-
ningen sa mycket.

Manga far ju sin diagnos sent i livet och har kanske
haft kérkort i manga ar redan, vad galler dar?

Det liknar den situation dar man far diagnosen
diabetes som ju ofta debuterar senare i livet. |
allménhet far inte myndigheten reda pa det. Om
personen ar olamplig att kora bil &r den ldkare som
staller diagnosen skyldig att meddela oss det, men
alltsa inte bara for att man far diagnosen. Och nar
det galler ADHD och Asperger sa ar det ju normalt
inga problem.

Vilka krav bor man stalla pa trafikskolan?

Att utbildningen ar anpassad efter eleven och de
eventuella sarskilda behov eleven har.

Nagot sarskilt man bor tinka pa om man tankt
6vningskora privat?

Ta flera lektioner i trafikskola forst innan den privata
ovningskorningen inleds och varva sedan privat ov-
ningskorning med den i trafikskolan. Bade elev och
handledare ska ju dessutom ga introduktionsutbild-
ning och det ar viktigt att félja de tips och rad man
far i den utbildningen.

Hur far man anpassat teoriprov?

Hos Trafikverket kan man ansoka om forlangd
provtid, om man goér det vanliga kunskapsprovet.
Man kan ocksa ansoka om att fa gora ett muntligt
prov och behover da inte ldsa sjalv utan man gor
provet i samtal med provforrattaren.

Star det nagon kod pa korkortet att man har
sarskilt villkor om till exempel aterkommande
ldkarintyg eller att man maste medicinera eller
att man har en viss funktionsnedsattning?

Nej.
Ar det nagra lagidndringar pa gang?

Nej. Vi reviderar vara foreskrifter hela tiden men det
ar inga storre forandringar pa gang.

Vad hdnder den som inte anger i sin ansokan att
man har diagnos?

Sker en olycka kan man bli domd for vardsléshet i
trafik for att man har undanhallit diagnosen. Och
risken finns forstas att det drojer tills man far kor-
kort igen.

Hur manga procent avdem som har dessa
funktionsnedsattningar far korkortstillstand?

Minst 90% far korkortstillstand, det ar ovanligt

att vi ger helt nej. Ibland kan vi meddela att det i
dagslaget inte kan medges tillstand, att man vill folja
utvecklingen lite forst, men séallan ar det ett defini-
tivt nej bara for att man har nagon NPF.

Hur ar det nar det galler korkort for yrkestrafik?

Nar det géller just dessa korkortsbehorigheter

star det i foreskrifterna att “den 6kade trafiksaker-
hetsrisk som foljer av behdrigheterna ska beaktas”.
Det innebar att det &r lite strangare. Det tycks vara
ganska manga med ADHD som vill lastbilschauffor
till exempel, men det brukar sallan vara nagot
problem.

Ar det ndgot som du tycker ar sarskilt viktigt att
papeka?

Som foralder borde man vara angeldgen om att det
sker en bra provning. Féraldrarna vet nog i allman-
het om barnet kommer att klara sig bra i trafiken.
Om medicinering kravs ar det inget hinder for kor-
kort, vi vet att dessa mediciner brukar fungera bra i
trafiken. Och nar det géller ldkarintyg ar det ju inte
annorlunda om man har NPF eller om man har haft
hjartinfarkt, eller har epilepsi eller diabetes.

Bland de pojkar, for det ar oftast pojkar, som rakar
ut for trafikolyckor sa kanske det i vart femte fall
handlar om den har problematiken. Det &r manga
som dor eller som blir invalider for livet, och det
hade man nog kunnat undvika i manga fall bara
genom att vanta nagot ar med att ta korkort.



Hur gick det till ndr du borjade 6vningskora?

Jag var 22 ar och 6vningskérde med mamma. Forsta
gangen 6vade vi parkering pa en stor parkering-
splats, jag hade stora problem med det da och ham-
nade snett hela tiden. Andra gangen akte vi ut pa
landet och det gick jattebra, férutom nar jag skulle
stanna i en backe och inte hittade dragldget och
borjade rulla bakat. Da star det en bil bakom mig,
jattendra och jag blir fly forbannad. Mamma blev
livradd och borjade skrika “bromsa bromsa!” och
jag skrek tillbaka “var ar bromsen da?!!”. Till slut fick
hon tag i handbromsen. Sen fick hon kéra hem. Hon
ar fortfarande radd nar hon aker med mig. Det blev
bara tva ganger privat.

Sen gick jag pa en vanlig trafikskola men det
funkade inte. Jag fick ingen hjalp nar jag skulle lasa
utan fick lasa ensam med en dator. Jag forsokte
skriva teoriprovet fyra ganger. Man skulle ha 56 ratt
da och forsta gangen hade jag 52, andra gangen 47,
tredje gangen 20 och fjarde gangen fem ratt, jag
orkade inte, jag bara skrev nat. Sen struntade jag i
alltihopa.

Jag hade tio korlektioner dar ocksa, det var ett paket
man kopte. Forst hade jag en larare som det kdndes
bra med, men sen jag fick en annan dar det inte
funkade alls, vi rék ihop. Han bromsade hela tiden
och jag blev helt galen: “Vad haller du pa med?!”.
“Ja, men du holl ju pa att kora in i stolpen!”. Jag blev
livradd nar han tvarnitade och blev fly férbannad.
Det skar sig totalt.

Nar jag slutade dar berdttade pappa att han hade
bokat plats pa ett kérskoleinternat i Dalarna. “Nej,
jag ska inte hemifran!!” sa jag. Sova borta utan
mamma, det gick ju inte. Pappa sa att han skulle
skjutsa mig till taget och sa skulle de méta mig pa
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perrongen nar jag kom fram, men jag vagade inte
aka tag, jag hade aldrig gjort det. Istéllet skjutsade
pappa och mamma mig hela vagen férsta gangen,
men sen tog jag taget hem, och det var ju inga prob-
lem alls. Efter det akte jag tag hela tiden.

Alla elever delade pa ett hus pa skolan, killarna
bodde hogst upp och tjejerna pa bottenvaningen.
Kursen holl pa i fem veckor och man dkte hem pa
helgerna och sen tillbaka sondag kvall.

Hur skilde sig undervisningen har fran den du
haft tidigare?

For det forsta sa hade vi flera lektioner om dagen
och man behdvde inte sitta pa egen hand med en
dator bara, utan lararen forklarade in i minsta detalj
och upprepade mycket - det var omojligt att inte
fatta.

Nagot som var bra med sjdlva korningen var att vi
alltid akte tva och tva for att vi skulle vanja oss vid
att ha nagon i bilen, vi skulle tjoa och halla lada. Jag
storde mig inte pa det alls, men det var en annan
tjej som storde sig som sjutton, sa det var nog bra
for henne att upptdcka att hon kanske inte borde ha
passagerare nar hon kor bil.

Sen var det roligare att kora for nar vi startade bilen
kunde de fraga “vart vill du aka?” da kunde jag svara
“idag skulle jag vilja kora landsvag” och sa gjorde vi
det. En annan gang sa jag att jag ville aka till Mora -
vilket var en bra bit, men da blev det sa.

Vi hade flera olika ldarare och man fick dem man
funkade bast med. En larare tvarnitade nar jag
ropade “Oh shit!” och jag sa “Vad haller du pa
med?!”. “Du ropade ju ‘oh shit’ “, sa han. “Jag tankte
bara att jag kanske korde lite for fort”, sa jag. Sen

sa jag: “Jag vill inte kora med dig mer”. “Nej, ok”, sa
han och sa var det inte mer med det.

En annan larare stimde inte personkemin med, men
det fanns tva andra larare som det funkade jattebra
med, s& da kdrde jag med dem. Overhuvudtaget fick
man valja mycket sjalv, det kdndes valdigt flexi-

belt. Till exempel sa jag en dag: “Jag orkar inte ldsa
teorin, kan jag inte fa géra nagot annat?” Da fick

jag kora den dagen istallet. Det var en valdigt bra
korskola for mig. Man fick mycket hjalp. Men det
kostade en del.

Hur gick sjalva provet till?

Jag gjorde provet pa Vagverket dar. Vi satte oss
bredvid en dator och sa kom det upp fragor som
jag fick svara muntligt pa, det var mycket lattare
for mig, kontrollanten fattade vad jag menade.

Nar jag bara satt med dator sa laste det sig nar jag
skulle valja olika alternativ. Och jag hade en och en
halv timme pa mig hér istallet for 45 minuter som
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det hade varit tidigare, da hade jag bara suttit och
stressat upp mig och kollat klockan hela tiden, har
behovde jag inte tdnka pa tiden. Jag klarade provet
pa forsta forsoket.

16 maj kl 10.00 korde jag upp och de tva fore mig
klarade sig inte, sa jag var ratt nervos. Bland annat
korde jag i en rondell och kdnde att jag hade dalig
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koll och sa “skit ocksa, nu kuggade jag, vi kan lika
garna aka tillbaka”. “Jaha, sdger du det sa gor vi val
det”, sa kontrollanten. Nar vi kom tillbaka sa han

att jag skulle backa in pa parkeringen. “Hur tycker
du det har gick da?”, sa han. Jag svarade: “Ja, jag

ar duktig pa att kora men i rondellen vet jag att jag
gjorde fel”. “Bra att du ar medveten om det”, sa han.
Sen sa han inget mer. Hjartat dunkade och dunkade.
“Klarade jag mig?” fragade jag till slut.

“Ja, du klarade dig. Grattis till korkortet!”

Jag fick Iana en bil av kérskolan och ge mig ut och
kora pa egen hand resten av dagen!

Sen hamtade pappa mig och jag fick kdra hela vagen
hem, han har automatvéxel. Det kidndes nervost,
men han var lugn. Den dagen jag kom hem fick jag
lana pappas bil; jag korde 22 mil - bara runt i Marsta.

Ja, det var lararen pa kérskolan som foreslog det.
Efter en vecka med manuell vaxel sa han: “Det har
funkar inte for dig, du kanske skulle préva automat-
vaxel istallet?” Da bytte jag bil och han sa: “Det har
gar mycket battre”. “Da kor vi pa det”, sa jag.

Det enda ér att jag inte kan lana nagon annans bil,
alla har ju manuell vaxel pa sina. Och det var svart
att hitta en begagnad bil att kdpa. Men annars ar
det bara bra med automat, tycker jag.

Det kandes sa skont, jag bara log hela tiden. Att
kunna ta sig dit man ville och att kunna gora saker
pa egen hand, det var sa himla skont.

Pappa blev lite less till slut pa att jag alltid hade
bilen och foreslog att jag skulle skaffa mig en egen.
Jag akte och tittade pa begagnade och hittade jatte-
manga jag ville ha, med det var manuell vaxel pa
alla. Till slut hittade jag en men den gick sonder hela
tiden sa da bytte jag till den jag har nu och den ar
jag nojd med.

Ja, de olika reglerna, hogerregeln till exempel, att
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halla ordning pa vem som ska kora forst. Och att
komma ihag vad de olika vagskyltarna betydde. Och
jag var dalig pa att blinka, jag hade bilar bakom mig
men jag bara akte. Men nu forsoker jag tanka att jag
alltid ska blinka, aven néar det inte r nagon annani
narheten, sa att jag ska fa in det.

Jag har kort in i en snévall och backat in i en stolpe
och da blev det en rejal buckla. Och sa har jag kort
in i en bil framfor mig vid ett rodljus nar jag pratade
i mobil och inte sag att det var rétt. Hennes bil kla-
rade sig men jag fick hennes dragkrok rakt in i bilen.

Sen korde jag ofta for fort. Nu ar jag duktig pa att
halla hastighetsbegransningen men jag akte pa
boter i borjan. Forsta boten kom redan efter en
manad, jag korde fem kilometer i timmen for fort
pa en nittiovag och akte dit i en kamera. Det kom
hem ett brev till pappa eftersom det var hans bil...
1500 kr.

REJSADE MED POLISEN

Tvd mé&nader senare nir jag korde till Orebro med
en kompis kom varsta stylade bilen och den kérde
ratt fort sa jag tankte “han vill rejsal”. Sa jag rejsade
och han rejsade, och sen satte han plotsligt ut en
stoppskylt! Min kompis sa: “Det dar ar ju en polis!
Nu ar du rokt”. Jag kérde 160 pa hundravag. “Nu
kommer mitt korkort att ryka”, tankte jag nar jag
gick ut och pratade med dem. “Det gick lite fort
det dar”, sa polisen som korde. Jag spande 6gonen
i honom och sa: “Ja, men du rejsade ju ocksa, du
korde precis lika fort du!” “Du far bara boter den
har gangen, men de blir saftiga”. 3800 kr kostade
det. Jag vagade inte beratta for mamma och pappa
forst.

Sen en gang hade jag glomt stanga av dimljusen sa
jag hade visst bade hel- och dimljus pa. “Det visste
jag inte”, sa jag. “Spela inte dum”, sa polisen, en
grinig en, “det lyser ju en lampa déar pa panelen”,
han pekade. Mycket riktigt - det lyste en lampa dar,
men inte hade jag tankt pa det. 600 kr kostade det.

Jag fick hora att far jag en till varning sa ryker kor-
tet. Sa nu tar jag det lugnt. Det gar inte sa mycket
snabbare att ta sig ndgonstans om man kor for fort,
men man kan férlora mycket. Det ar inte vart det.

@ — Fragor & svar

med Eva Soderstrom

lirare pa Fogels Trafikskola

Hur kom det sig att du specialiserade dig pa
6vningskorning i samband med NPF?

Det borjade med att min aldsta son fick en ADHD-
diagnos och da laste jag pa vad det handlade om.

Vilka typiska svarigheter ser du och hur arbetar
du med dem?

Det ar normalt inte svarare for en person med funk-
tionsnedsattning att ta kdrkort om man gor det pa
ratt satt, men det kan ta langre tid, framst beroende
pa teorin. Manga personer med NPF &r praktiker,

sa nar det galler sjalva bilkdrningen ar det ofta inga
problem.

MUNTLIG TEORI

En del kan behova gora provet muntligt. Manga
tror att provet i sig ar lattare da, men sa ar det inte,
snarare tvartom. Pa det skriftliga far man olika
svarsalternativ, men inte pa det muntliga. Dar staller
inspektoren en fraga och sa ska man svara pa den,
utan ledning. Inspektoren vill se att man forstar
konsekvenserna av hur man pa olika satt beter sig

i trafiken. Det far de fram med hjalp av fragor som:
“Varfor ar det viktigt att jag anpassar hastigheten?”
“Varfor ar det viktigt att man anvander bilbaltet?”
och sa vidare. Inte bara “man ska anvanda bilbaltet”.

Vid muntlig teoriinlarning handlar det mycket om
att sitta och diskutera fragorna istallet for att bara
nota in fardiga svar. Man far en tydligare minnesbild
om man lar sig genom samtal tycker jag, och jag kan
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ocksa lattare aterknyta till teorin nar vi sen ar ute
och kor.

GRADEN AV FUNKTIONSNEDSATTNING
AVGORANDE

Sen beror det alltid pa graden av funktionsned-
sattning. Det finns ju de som faktiskt inte har
mojlighet att ta korkort, till exempel om man har
valdigt svara uppmarksamhets- eller koncentrations-
svarigheter. En person som ar impulsiv, som kanske
slanger sig ut genom bildérren och nastan ar fardig
att dra en hoger i en korsning nar nagon inte
stannar, utgor en storre olycksrisk. Manga ar valdigt
medvetna om vad som ar ratt och fel, och ar det da
sa att nagon annan gor fel i trafiken sa ar det ofta
valdigt svart for dessa personer att acceptera det.
Det kan fa forédande konsekvenser.

Har du nagot generellt tips?

Om man struntar i att ange pa ansdkan om kérkorts-
tillstand att man har en funktionsnedsattning sa kan
man raka illa ut vid en eventuell trafikolycka. Kom-
mer det fram att man har en funktionsnedsattning
som man dolde sa kan det ta valdigt manga ar innan
man far koérkort igen.

Och en liten del av dem med NPF kan faktiskt inte ta
korkort, av sakerhetsskal, for sin egen skull och and-
ras. Orsaken till att man har det har systemet med
utredningar och lakarintyg ar ju att man ar radd om
personerna.

MOGNAD

Men sen ska man ocksa tanka pa att mojligheten att
ta korkort har mycket med den personliga mognads-
graden att géra. Man kanske helt enkelt inte ar mo-
gen att ta korkort bara for att man har aldern inne.
Da kan det vara battre att vanta, annars kan man
gora sig sjalv en otjanst. Har kan man som foralder
behdéva ga in och styra upp, man maste ta sitt ansvar
och se sanningen i vitogat.
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Fragor & svar
med Asa Gunnérius

samordnare for

trafikskoleverksamheten pa
Anpassarna Korkort i Hedemora

Hur ldnge har ni hallit pa med 6vningskorning fér
personer med NPF?

Det borjade med att vi utbildade lararna for att
undervisa elever med las- och skrivsvarigheter, och
sen var det manga bland dem som ocksa hade fill
exempel ADHD. Oavsett om man har en funktions-
nedsattning eller inte sa stélls det precis samma
krav pa att kunna teorin och att fungera i trafiken
med bil. | och med att man har fatt kérkortstillstand
sa har man ju bedomts som lamplig att kora bil. For
oss handlar det da om att anpassa undervisningen
utifran varje individ sa att man nar malet och det
galler bade teori och kdrning.

Nar vi forst har kontakt med en elev sa fragar vi kort
vad det ar for problematik, om nagon, och unge-
far en fjardedel har en ADHD eller Asperger eller
liknande. Jag gor bara en liten notering om proble-
matiken, vi tittar inte sarskilt pa diagnoserna utan
pa de enskilda personernas svarigheter.

Kan du ndmna nagon typisk anpassning for dessa
elever?

Nar man har problem med inldarningen har vi sett att
man ofta ocksa har svart med motorik och koordi-
nation, eller att halla manga bollar i luften, sa da
foreslar vi att man tar korkort foér automatvaxel.
Hela utbildningen blir ocksa mera lustfylld nar man
kommer framat fortare.

AUTOMATVAXEL ATT FOREDRA

Det gor att vi kan forkorta utbildningen. Visserligen
far man da bara kora bil med automatvaxel men
idag ar det sa att ndr man sen har fatt sitt korkort
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sa kan man om man vill 6vningskora privat och 6va
sig pa manuell vaxel. Sen bokar man in och kor upp
pa Trafikverket och visar att man behéarskar dven
manuell vaxel - man behdver alltsa inte ta ett nytt
korkort. Man kan ju redan teorin och vistas i trafiken
och da kan man lattare fokusera pa att lara sig
koppling och vaxling sedan. Det man kan fa jobba
mycket med ar annars forstaelsen for medtrafikan-
terna. Till exempel att kunna ligga steget fore: “Har
ska man sakta ner till 30, men varfor? Jo, for att det
kan komma en boll ut pa gatan med ett barn sprin-
gande efter”.

Hur ser utbildningen ut?

Alla lektioner &r en larare och en elev, utom pa
Risk 1, en halvdag med information om alkohol och
droger. Om man bor pa internatet ingar 14 enskilda
teori- eller korlektioner i veckan. Eleven och hand-
ledaren avgor hur férdelningen mellan kérning och
teori ska se ut.

Nar vi tittade pa statistiken for 2010 sag vi att utbild-
ningen lag pa mellan tre och sex veckor for de flesta.
Det inkluderar uppkérning och prov. Men det finns
de som behdver bada atta och tio veckor.

PROVA PA

Det vi kan se ar att de kanske kommer lite for unga
om de har diagnoser; man kanske ska ha fyllt 22-23
ar helst. Ar man i 6vre tondren &r det ju sa mycket
som hander och vi kan se stor skillnad pa bara nagra
ar. Mycket handlar om mognad. Ibland nér jag talar
med foraldrar sa kommer vi 6verens om att eleven
ska komma hit och ga en vecka sa man far kanna pa
och se om man kanske ska vanta nagot ar till.

“For oss handlar
det da om att anpassa
undervisningen utifran
varje individ sa att man
nar malet och det
galler bade teori
och korning.”
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Finns det sarskilda bidrag att s6ka?

Ja, det finns manga olika fonder. Jag brukar rekom-
mendera att man gar ut pa internet och sdker pa
fonder i allmanhet eller i samband med las- och
skrivsvarigheter eller ADHD eller Asperger. Ett tips
ar att soka i hemkommunen. Oftast kan de tipsa om
vilka fonder som finns lokalt att soka.
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Nagra andra tips?

A och O ar att eleven ar motiverad for det kravs
valdigt mycket. Det galler att det ar eleven sjalv
som har kommit fram till beslutet att ta korkort. Att
ordna lakarintyg i tid ar ocksa viktigt liksom att soka
muntligt prov i tid om man har behov av det.
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Den som har behov av anpassad undervisning men inte far det, kan riskera att fa betala dyrt for sitt korkort,
eller att aldrig na malet. Allt fler korskolor upptéacker att det finns ett behov av och en efterfragan pa
anpassad undervisning vid NPF.

Ta kontakt med den korskola du funderar pa och fraga dem om de har erfarenhet av anpassad undervis-
ning. Hur manga elever har de haft med aktuell NPF och hur dr undervisningen upplagd? Vid en inventering
bland medlemmarna i STR (Sveriges Trafikskolors Riksforbund) varen 2012 uppgav elva av dem att de har
anpassad undervisning for, och erfarenhet av, att arbeta med elever med ADHD och/eller Asperger.

Falkenberg - Nya Trafikskolan
Hedemora - Anpassarna Korkort
Hudiksvall - Trafikhuset

Karlskrona - Gerthsbo Trafikskola
Kungalv - Forsbergs Trafikskola
Link6éping - Ingelas For Koérkort
Malmé - Wendels Trafikskola
Mellansel - Mellansel Folkhogskola
Stockholm - Din Korskola AB

nyatrafikskolan.net
anpassarna.se/korkort
trafikhuset.se
10680.str.se
forsbergs-trafikskola.se
ingelas.se
wendelstrafikskola.se
mellansel.fhsk.se
dinkorskola.se

0346-173 21
0225-144 73
0650-758 20
0455-186 96
0303-133 43
013-311190
040-611 01 39
0661-65 44 00
08-410 699 50

Sater - Trafikcenter i Dalarna trafikcenter.nu 0225-534 30
Uddevalla - Kércoachen korcoachen.se 0701-716 679
Vaxjo - Davidsons trafikskola davidsons-trafikskola.se 0470-137 21

Vaxjo - Ljungkvists trafikskola ljungkvist-trafikskola.nu 0470-711 813

Information om koérkortsutbildning vid NPF kommer inom ramen for Korkortsprojektet att skickas ut till
samtliga trafikskolor i landet med férhoppning om att fler ska borja med anpassad undervisning vid NPF
som ADHD, Asperger och Tourette.

Transportstyrelsen och Trafikverket har en gemensam hemsida for korkortsfragor som heter
Korkortsportalen. Dar kan man bland annat ladda ner blanketter for ansékan om korkortstillstand:

www.korkortsportalen.se. GIom inte lakarintyget (se intervju med Lars Englund pa sidan 8)!

Om man anser att Transportstyrelsens beslut i ett korkortsarende ar felaktigt kan man overklaga det till
Forvaltningsratten for att fa saken proévad. Kor forsiktigt!

Skriften ar framtagen med hjalp av medel fran Trafikverket

Attention



